
MEDI-GRUPPE AKTUELL 2/2024 
 

Ab Mittwoch, dem 05.06.2024 finden wieder regelmäßig Meditationsabende in der 

www.praxis-am-tierpark.de statt. 

Beginn: 19 Uhr, 10,- € pro Abend. Keine Voranmeldung. 

Programm (Juni bis Dezember 2024) 

Mi 05.06. Kundalini-Meditation Mi 18.09. „Kundalini-Meditation 

Mi 12.06. Body-Trance   Mi 25.09. Bewegen und bewegt sein 

Mi 19.06. Devavani-Meditation Mi 30.10. Mandala-Meditation 

Mi 26.06. “Nicht-Tun” (Trance) Mi 06.11. Atem-Ritual 

Mi 03.07. Dynamische Meditation Mi 13.11. „Liebe“ (Trance)  

Mi 10.07. Gourishankar-Meditation Mi 20.11. Vision d. Freude (passiv) 

Mi 17.07. Nataraj-Meditation  Mi 27.11. Nadabrahma-Meditiation 

Mi 24.07. Nataraj-Meditation (techno)Mi 04.12. Giberish-Meditation 

Mi 04.09. Vision d. Freude (aktiv) Mi 11.12. Medi d. 4 Himmelsrichtungen 

Mi 11.09. Herz-Mitte-Meditation Mi 18.12. Kundalini-Meditation  

       
Nähere Infos bei Dipl.-Psych. Wolfgang Link 0231-791455 

http://www.praxis-am-tierpark.de/

